Veranstaltungskalender

fur Personen ab 55 Jahre

JULI
02.07.2026 15.00 Uhr Café Auszeit
07.07.2026 14.00 Uhr Gefluihrte Rundwanderung mit der Overather Wandergruppe,
Treffpunkt Hotel Restaurant Bergische Schweiz (Oberstaat 25, 51766 Engelskirchen)
09.07.2026 15.00 Uhr Café Auszeit
14.07.2026 18.00 Uhr ZWAR Basistreffen
16.07.2026 15.00 Uhr Café Auszeit
21.07.2026 14.00 Uhr Gefluihrte Rundwanderung mit der Overather Wandergruppe, Treffpunkt Restaurant
Bergwerk (Am Golfplatz 1, 51491 Overath)
22.07.2026 09.30 Uhr Sport im Park
25.07.2026 09.30 Uhr Sport im Park
26.07.2026 14.00 Uhr Friedhofscafé Rappenhohn
27.07.2026 16.30 Uhr Gesprachskreis Demenzerkrankungen, Der Paritdtische NRW, Pflegeselbsthilfe RBK
29.07.2026 09.30 Uhr Sport im Park
AUGUST
04.08.2026 14.00 Uhr Geflihrte Runderwanderung mit der Overather Wandergruppe, Treffpunkt ,Weissen
Pferdchen” (Weissen Pferdchen 2, 51789 Lindlar)
08.08.2026 09.30 Uhr Sport im Park
11.08.2026 18.00 Uhr ZWAR Basistreffen
12.08.2026 09.30 Uhr Sport im Park
13.08.2026 14.30 Uhr Offener Gemeindetreff ev. Kirchengemeinde Overath
13.08.2026 15.00 Uhr Café Auszeit
19.08.2026 09.30 Uhr Sport im Park
19.08.2026 14.00 Uhr Geflihrte Wanderung mit der Overather Wandergruppe, Treffpunkt Landgasthof
Heideblick (An der Krumbach 3a, 51503 Rosrath)
20.08.2026 14.30 Uhr Offener Gemeindetreff ev. Kirchengemeinde Overath
20.08.2026 15.00 Uhr Café Auszeit
22.08.2026 09.30 Uhr Sport im Park
23.08.2026 14.00 Uhr Friedhofscafé Rappenhohn
26.08.2026 09.30 Uhr Sport im Park
27.08.2026 14.30 Uhr Offener Gemeindetreff ev. Kirchengemeinde Overath
27.08.2026 15.00 Uhr Café Auszeit
31.08.2026 16.30 Uhr Gesprachskreis Demenzerkrankungen, Der Paritatische NRW, Pflegeselbsthilfe RBK
SEPTEMBER
02.09.2026 14.00 Uhr Geflihrte Rundwanderung mit der Overather Wandergruppe, Treffpunkt Thai Elefant
(KélIner Str. 66, 51491 Overath)
03.09.2026 14.30 Uhr Offener Gemeindetreff ev. Kirchengemeinde Overath
03.09.2026 15.00 Uhr Café Auszeit
04.09.-07.09.2026 Stadtfest Overath — Kirmes —
08.09.2026 18.00 Uhr ZWAR Basistreffen
10.09.2026 15.00 Uhr Café Auszeit
16.09.2026 16.00 Uhr Vortrag , Alte Hasen, neue Regeln”, Polizei (keine Anmeldung notwendig)
17.09.2026 14.30 Uhr Offener Gemeindetreff ev. Kirchengemeinde Overath
17.09.2026 15.00 Uhr Café Auszeit
23.09.2026 14.30 Uhr Spielenachmittag fuir Senioren
24.09.2026 14.30 Uhr Offener Gemeindetreff ev. Kirchengemeinde Overath
24.09.2026 15.00 Uhr Café Auszeit
26.09.2026 10.00 Uhr Pedelec-Training
27.09.2026 14.00 Uhr Friedhofscafé Rappenhohn
28.09.2026 16.30 Uhr Gesprachskreis Demenzerkrankungen, Der Paritdtische NRW, Pflegeselbsthilfe RBK
29.09.2026 14.00 Uhr Geflihrte Runderwanderung mit der Overather Wandergruppe, Treffpunkt Krewelshof
Lohmar (Krewelshof 1, 53797 Lohmar)
OKTOBER
01.10.2026 14.30 Uhr Offener Gemeindetreff ev. Kirchengemeinde Overath
01.10.2026 15.00 Uhr Café Auszeit
08.10.2026 14.30 Uhr Offener Gemeindetreff ev. Kirchengemeinde Overath
08.10.2026 15.00 Uhr Café Auszeit
13.10.2026 14.00 Uhr Geflihrte Runderwanderung mit der Overather Wandergruppe, Treffpunkt Altvolberger Hof
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(Bensberger Str. 151, 51503 Rosrath)

13.10.2026 18.00 Uhr ZWAR Basistreffen

14.10.2026 14.30 Uhr Spielenachmittag fiir Senioren

15.10.2026 14.30 Uhr Offener Gemeindetreff ev. Kirchengemeinde Overath

15.10.2026 15.00 Uhr Café Auszeit

17.10.2026 11.00 Uhr ,Letzte Hilfe -Kurs“, Anmeldung erwiinscht: Okumenischer Hospizdienst Rdsrath e.V.

22.10.2026 15.00 Uhr Café Auszeit

25.10.2026 14.00 Uhr Friedhofscafé Rappenhohn

26.10.2026 16.30 Uhr Gesprachskreis Demenzerkrankungen, Der Paritdatische NRW, Pflegeselbsthilfe RBK

27.10.2026 14.00 Uhr Gefilihrte Runderwanderung mit der Overather Wandergruppe, Treffpunkt Hotel-
Restaurant Lidenbach (Klef 99, 51491 Overath)

29.10.2026 15.00 Uhr Café Auszeit

NOVEMBER

05.11.2026 14.30 Uhr Offener Gemeindetreff ev. Kirchengemeinde Overath

05.11.2026 15.00 Uhr Café Auszeit

10.11.2026 14.00 Uhr Geflihrte Runderwanderung mit der Overather Wandergruppe, Treffpunkt Hotel und
Restaurant Zum Eulenthal (Eulenthaler Str. 47, 51491 Overath)

10.11.2026 18.00 Uhr ZWAR Basistreffen

10.11.2026 14.30 Uhr Spielenachmittag fiir Senioren

12.11.2026 14.30 Uhr Offener Gemeindetreff ev. Kirchengemeinde Overath

12.11.2026 15.00 Uhr Café Auszeit

18.11.2026 15.30 Uhr Vortrag ,,Das kann mir nicht passieren! Oder doch?“ Polizei,
Anmeldung erwiinscht

19.11.2026 14.30 Uhr Offener Gemeindetreff ev. Kirchengemeinde Overath

19.11.2026 15.00 Uhr Café Auszeit

22.11.2026 14.00 Uhr Friedhofscafé Rappenhohn

24.11.2026 14.00 Uhr Geflihrte Runderwanderung mit der Overather Wandergruppe, Treffpunkt Hotel-
Restaurant Bergische Schweiz (Oberstaat 25, 51766 Engelskirchen)

26.11.2026 14.30 Uhr Offener Gemeindetreff ev. Kirchengemeinde Overath

26.11.2026 15.00 Uhr Café Auszeit

30.11.2026 16.30 Uhr Gesprachskreis Demenzerkrankungen, Der Paritdatische NRW, Pflegeselbsthilfe RBK

DEZEMBER

03.12.2026 14.30 Uhr Offener Gemeindetreff ev. Kirchengemeinde Overath

03.12.2026 15.00 Uhr Café Auszeit

08.12.2026 18.00 Uhr ZWAR Basistreffen P

03.12.2026 14.30 Uhr Offener Gemeindetreff ev. Kirchengemeinde Overath = :

10.12.2026 15.00 Uhr Café Auszeit \ 2

15.12.2026 14.30 Uhr Spielenachmittag fir Senioren Sy

17.12.2026 14.30 Uhr Offener Gemeindetreff ev. Kirchengemeinde Overath

17.12.2026 15.00 Uhr Café Auszeit

20.12.2026 15.00 Uhr Weihnachts-Café Anmeldung erwiinscht, Seniorenbiiro

27.12.2026 14.00 Uhr Friedhofscafé Rappenhohn

28.12.2026 16.30 Uhr Gesprachskreis Demenzerkrankungen, Der Paritdtische NRW, Pflegeselbsthilfe RBK

Veranstaltungsorte:

AG ,,SpaB im Alter": Spielenachmittag, Arbeitsgruppe des Heimat- und Biirgerverein Overath e.V., Kulturbahnhof: Bahnhofsplatz 5

Café Auszeit: Auszeit Overath e.V., Walburgahaus: Kolpingplatz 1

@@

Der Paritdatische NRW, Pflegeselbsthilfe RBK Selbsthilfegruppegruppe fiir Angehérige dementiell erkrankter Menschen, KapellenstraBe 17
nmeldung erwlinscht: Tel.: 0173 21 49 221 pflegeselbsthilfe-rbk@paritaet-nrw.org

>

Ev. Kirche: Kapellenstr. 17

= &

Okumenischer Hospizdienst Résrath e.V.: Friedhofscafé Trauerhalle Rappenhohn, Rappenhohner Str. 12 (ohne Anmeldung); Letzte Hilfe-Kurs:
dpavillon in Gut Eichthal/Cyriax, Anmeldung erwiinscht: Tel.: 02205 898349 oder buero@hospizdienst-roesrath.de

=

a

G-

= Pedelec-Training: Zukunftsnetz Mobilitdt NRW, Landesverkehrswacht NRW, Anmeldung lUber Seniorenbiro

G-

¥ Sport im Park, Treffpunkt: Parkplatz SSV Overath e.V., Gut Eichthal, Informationen tber Seniorenbiiro

=

Vortrage Polizei: Kulturbahnhof Overath, Bahnhofplatz 5, Anmeldung lGber Seniorenbiiro

=22 Wandergruppe der Stadt Overath: Treffpunkt wechselnd (nicht barrierefrei)

Weihnachts-Café: Seniorenbliro und Auszeit Overath e.V. im Walburgahaus: Kolpingplatz 1, Anmeldung erwiinscht (iber das Seniorenbiiro

B ZWAR: Zwischen Arbeit und Ruhestand, KiTa ,Der Bunte Luftballon®: GlockengieBerstraBe 32 (nicht barrierefrei)
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