Gve rath..

Begegnungen in Overath

Café Auszeit: unser Programm im Walburga Haus
(Ubersicht vom 1.2.2026)

Café Auszeit ist donnerstags in der Zeit von 15:00 bis 17:00 Uhr
mit Kaffee und Kuchen, Gesellschaftsspielen, Skattischen usw. geoffnet.
Zusatzlich bieten wir einige Beitrage besonders fir unsere Senioren an.

8.1.2026
(15:00 Uhr)

15.1.2026
(16:00 Uhr)

12.2.2026
(15:30 Uhr)

26.2.2026
(16:00 Uhr)

5.3.2026

(16:00 Uhr)

19.3.2026
(16:00 Uhr)

Café Auszeit startet in das neue Jahr 2026

Woran erkenne ich einen Betrugsversuch?

Frau Duske (Kriminalpolizei Bergisch Gladbach, Abteilung Pravention)
kommt zu uns und gibt Tipps, woran wir einen Betrugsversuch erkennen
kénnen und wie wir uns dabei verhalten sollen.

Cafe Auszeit feiert Weiberfastnacht
Cafe Auszeit Iadt ein zu einem karnevalistischen Nachmittag im Walburga
Haus. Als besondere Gaste erwarten wir gegen 17:00 Uhr das Overather
Dreigestirn mit seinem Schmolzchen.

Was tun die Lebensmittelretter?
Frau Bresch kommt zu uns und stellt die Initiative Lebensmittelretter vor, die
auch in Overath aktiv ist.

Doro Hagemann: wie geht es weiter in Kyegegwa?

Doro Hagemann hat im Marz 2025 Uber die ersten Schritte zur
Unterstitzung der Menschen in Kyegegwa (Uganda) berichtet.

Seitdem hat der Verein um Doros Familie mit starkem Engagement und
Dank Spenden viel bewegt. Doro wird darlber berichten.

Was blinkt da am Himmel?

Helmut Hartmann beschaftigt sich hobbymaRig mit Astronomie.

Er kommt zu uns und berichtet, was er beim Beobachten am Himmel erlebt
hat und was sonst noch zu sehen ist.

Im Projekt Digitalpakt Alter stehen die Berater wahrend Café Auszeit bereit, um die Fragen
der Besucher zu SmartPhones (Apple und Android), PC und digitalen Anwendungen

zu besprechen.

Bringen Sie lhre Gerate und Themen mit und zeigen Sie uns, welche Fragen Sie
besonders interessieren. Welche Apps wollen Sie dazu einsetzen?
Wir werden uns daflr einsetzen, Sie fit zu machen, sodass Sie die Technik klnftig sicher nutzen

konnen.



