
 

   

 
 

 
 
Veranstaltungskalender 
für Personen ab 55 Jahre 

 
JANUAR 

08.01.26 15.00 Uhr Café Auszeit, 

Auszeit Overath e.V. 

08.01.26 14.30 Uhr Offener 

Gemeindetreff, evgl. Kirche 

13.01.26 18.00 Uhr Basistreffen ZWAR 

15.01.26 15.00 Uhr Café Auszeit, 

Auszeit Overath e.V. 

15.01.26 14.30 Uhr Offener 

Gemeindetreff, evgl. Kirche 

20.01.26 14.30 Uhr Spielenachmittag, 

AG Spaß im Alter 

22.01.26 15.00 Uhr Café Auszeit, 

Auszeit Overath e.V. 

22.01.26 14.30 Uhr Offener 

Gemeindetreff, evgl. Kirche 

26.01.26 16.30 Uhr Gesprächskreis 
Demenzerkrankungen, Der 

Paritätische NRW, Pflegeselbsthilfe 

RBK 

29.01.26 15.00 Uhr Café Auszeit, 

Auszeit Overath e.V. 

29.01.26 14.30 Uhr Offener 

Gemeindetreff, evgl. Kirche 

 

 

FEBRUAR 
05.02.26 15.00 Uhr Café Auszeit, 

Auszeit Overath e.V. 

05.02.26 14.30 Uhr Offener 

Gemeindetreff, evgl. Kirche 

10.02.26 18.00 Uhr Basistreffen ZWAR 

12.02.26 15.00 Uhr Café Auszeit, 

Auszeit Overath e.V. 

14.02.26 15.00 Uhr Karnevalszug in 

Marialinden 

15.02.26 12.11 Uhr Karnevalszug in 

Heiligenhaus 

15.02.26 14.11 Uhr Karnevalszug in 

Immekeppel 

15.02.26 15.00 Uhr Karnevalszug in 

Overath 

16.02.26 14.30 Uhr Karnevalszug in 

Steinenbrück 

19.02.26 15.00 Uhr Café Auszeit, 

Auszeit Overath e.V. 

19.02.26 14.30 Uhr Offener 

Gemeindetreff, evgl. Kirche 

23.02.26 16.30 Uhr Gesprächskreis 
Demenzerkrankungen, Der 

Paritätische NRW, Pflegeselbsthilfe 

RBK 

24.02.26 14.30 Uhr Spielenachmittag, 

AG Spaß im Alter 

26.02.26 15.00 Uhr Café Auszeit, 

Auszeit Overath e.V. 

26.02.26 14.30 Uhr Offener 

Gemeindetreff, evgl. Kirche 

 

 

 

 

MÄRZ 

05.03.26 15.00 Uhr Café Auszeit, 

Auszeit Overath e.V. 

05.03.26 14.30 Uhr Offener 

Gemeindetreff, evgl. Kirche 

10.03.26 18.00 Uhr Basistreffen ZWAR 

12.03.26 15.00 Uhr Café Auszeit, 

Auszeit Overath e.V. 

12.03.26 14.30 Uhr Offener 

Gemeindetreff, evgl. Kirche 

19.03.26 15.00 Uhr Café Auszeit, 

Auszeit Overath e.V. 

19.03.26 14.30 Uhr Offener 

Gemeindetreff, evgl. Kirche 

24.03.26 14.30 Uhr Spielenachmittag, 

AG Spaß im Alter 

26.03.26 15.00 Uhr Café Auszeit, 

Auszeit Overath e.V. 

26.03.26 14.30 Uhr Offener 

Gemeindetreff, evgl. Kirche 

27.03.26 16.00 Uhr Vortrag 

Betreuungsverfügungen, 

Betreuungsverein Lebenshilfe 

NRW           e.V.,  

30.03.26 16.30 Uhr Gesprächskreis 

Demenzerkrankungen, Der 

Paritätische NRW, Pflegeselbsthilfe 

RBK 



 

   

 

 

 

 

APRIL 

02.04.26 15.00 Uhr Café Auszeit, 

Auszeit Overath e.V. 

09.04.26 15.00 Uhr Café Auszeit, 

Auszeit Overath e.V. 

14.04.26 18.00 Uhr Basistreffen ZWAR 

16.04.26 15.00 Uhr Café Auszeit, 

Auszeit Overath e.V. 

16.04.26 14.30 Uhr Offener 

Gemeindetreff, Evgl. Kirche 

19.04.26   13-18 Uhr Overather Frühling 

23.04.26 15.00 Uhr Café Auszeit, 

Auszeit Overath e.V. 

23.04.26 14.30 Uhr Offener 

Gemeindetreff, evgl. Kirche 

27.04.26 16.30 Uhr Gesprächskreis 
Demenzerkrankungen, Der 

Paritätische NRW, Pflegeselbsthilfe 

RBK 

28.04.26 14.30 Uhr Spielenachmittag, 

AG Spaß im Alter 

30.04.26 15.00 Uhr Café Auszeit, 

Auszeit Overath e.V. 

30.04.26 14.30 Uhr Offener 

Gemeindetreff, evgl. Kirche 

 

 

 

 

 

 

 

MAI 

 
07.05.26 15.00 Uhr Café Auszeit, 

Auszeit Overath e.V. 

07.05.26 14.30 Uhr Offener 

Gemeindetreff, evgl. Kirche 

12.05.26 18.00 Uhr Basistreffen ZWAR 

21.05.26 14.30 Uhr Spielenachmittag, 

AG Spaß im Alter 

21.05.26 15.00 Uhr Café Auszeit, 

Auszeit Overath e.V. 

21.05.26 14.30 Uhr Offener 

Gemeindetreff, evgl. Kirche 

25.05.26 16.30 Uhr Gesprächskreis 
Demenzerkrankungen, Der 

Paritätische NRW, Pflegeselbsthilfe 

RBK 

28.05.26 15.00 Uhr Café Auszeit, 

Auszeit Overath e.V. 

28.05.26 14.30 Uhr Offener 

Gemeindetreff, evgl. Kirche    

JUNI 

04.06.26 15.00 Uhr Café Auszeit, 

Auszeit Overath e.V. 

09.06.26 18.00 Uhr Basistreffen ZWAR 

11.06.26 15.00 Uhr Café Auszeit, 

Auszeit Overath e.V. 

11.06.26 14.30 Uhr Offener 

Gemeindetreff, evgl. Kirche 

18.06.26 15.00 Uhr Café Auszeit, 

Auszeit Overath e.V. 

18.06.26 14.30 Uhr Offener 

Gemeindetreff, evgl. Kirche 

25.06.26 15.00 Uhr Café Auszeit, 

Auszeit Overath e.V. 

25.06.26 14.30 Uhr Offener 

Gemeindetreff, evgl. Kirche 

29.06.26 16.30 Uhr Gesprächskreis 

Demenzerkrankungen, Der 

Paritätische NRW, Pflegeselbsthilfe 

RBK 

Veranstaltungsorte: 

AG „Spaß im Alter“: Arbeitsgruppe des Heimat- und 
Bürgerverein Overath e.V., Kulturbahnhof: Bahnhofsplatz 
5 

Betreuungsverein Lebenshilfe NRW e.V., Vortrag 

im Kulturbahnhof: Bahnhofsplatz 5 

Café Auszeit: Auszeit e.V., Walburgahaus: 
Kolpingplatz 1 

Der Paritätische NRW, Pflegeselbsthilfe RBK 
Selbsthilfegruppegruppe für Angehörige dementiell erkrankter 

Menschen, Kapellenstraße 17  

Anmeldung erwünscht: Tel.: 0173 21 49 221 
pflegeselbsthilfe-rbk@paritaet-nrw.org 

Evgl. Kirche: Kapellenstr. 17 

ZWAR: Zwischen Arbeit und Ruhestand, KiTa „Der 
Bunte Luftballon“: Glockengießerstraße 32 (nicht 
barrierefrei) 
 
Gerne können Sie anstehende Veranstaltungen für 
07-12 2026 per Mail mitteilen. 
 
Herausgegeben von 
Stadt Overath 
Seniorenbüro 
Burgholzweg 6 
Tel. 02206/602 777 
seniorenbuero@overath.de 
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