f)ve rath..

Begegnungen in Overath

Café Auszeit: unser Programm im Walburga Haus
(Ubersicht vom 25.3.2026)

Café Auszeit ist donnerstags in der Zeit von 15:00 bis 17:00 Uhr
mit Kaffee und Kuchen, Gesellschaftsspielen, Skattischen usw. geoffnet.

Zusatzlich bieten wir einige Beitrage besonders fur unsere Senioren an:

9.4.2026
(16:00 Uhr)

23.4.2026
(16:00 Uhr)

14.5.2026
21.5.2026
(16:00 Uhr)
4.6.2026
18.6.2026

(16:00 Uhr)

9.7.2026
(16:00 Uhr)

20.7. - 7.8.2026

Wir singen mit Werner Unger Lieder zum Fruhling
Werner Unger bringt Lieder zum Fruhling mit und Iadt ein zum Mitsingen.

Wie geht es unserem Wald und wie wirkt der Klimawandel?

Frau Sina Rogge (unsere zustandige Revierforsterin) kommt zu uns.

Sie gibt uns einen Uberblick, wie es dem Wald unserer Region geht, und
erlautert, wie der Klimawandel den Wald verandert.

Cafe Auszeit bleibt geschlossen wegen Christi Himmelfahrt.

Der Mai ist gekommen — Marchen von Musik und Tanz
mit Claudia Heller.
Claudia Heller bringt Marchen und Poesie zum Frihling mit.

Cafe Auszeit bleibt geschlossen wegen Fronleichnam.

Mobile Pflege Overath stellt ihre Angebote vor.
Herr Neuber (Geschaftsfuhrer der Mobile Pflege Overath) stellt sein
Angebot in Overath vor.

Vorbeugen bei einem langeren Stromausfall

Carmen Gormar, vom Amt fur Bevolkerungs- und Katastrophenschutz der
Stadt Overath, gibt Ratschlage wie man sich auf einen (langeren)
Stromausfall vorbereitet.

Sommerpause bei Cafe Auszeit

Im Projekt Digitalpakt Alter stehen die Berater wahrend Café Auszeit bereit, um die Fragen
der Besucher zu SmartPhones (Apple und Android), PC und digitalen Anwendungen

Zu besprechen.

Bringen Sie Ihre Gerate und Themen mit und zeigen Sie uns, welche Fragen Sie
besonders interessieren. Welche Apps mochten Sie verwenden?
Wir werden uns daflr einsetzen, Sie fit zu machen, sodass Sie die Technik kiunftig sicher nutzen

konnen.



